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Gletscherwind-Massage – 
Die ideale Sommer-Erfrischung
Abkühlung – danach sehnen sich viele bei Sommerhitze, doch ein Sprung in den Pool, ein Eiswürfel-Bottich zum Erfrischen der Füße ist nicht immer in erreichbarer Nähe. Für solche Momente verspricht Andreas Heusel mit der Gletscherwind-Massage eine ideale, anhaltende Abkühlung. Eine Variante seiner ReVital-Massage®, die insbesondere bei Übermüdung und Nachlassen der Konzentration wieder fit macht, die Muskulatur lockert und neue Energie verleiht.
Clou der 20minütigen Massage ist der so genannte „Gletscherwind“. Nachdem durch die vorangegangene Massage Blockaden und Verspannungen gelöst wurden, wird der Nackenbereich bis hin zum Haaransatz mit einem Eiswürfel eingerieben. Mit einem Tropfen reinem ätherischem Minzöl wird diese Partie mit streichenden Bewegungen massiert. Währenddessen wird auf die freiliegende Nackenpartie geblasen, so dass der Gletscherwind für Abkühlung sorgt. Abschließend wird die Schulter- und Nackenpartie mit einem Handtuch abgedeckt, woraufhin der Körper mit Wärmezufuhr reagiert und die Durchblutung angeregt wird. Gestaute Energie kann abfließen, die Atmung vertieft sich und der Körper entspannt.
Basis der Gletscherwind-Massage ist die ReVital-Massage®, welche auf einem mobilen Massagestuhl durchgeführt wird und wobei eine Kombination aus klassischen Massagegriffen, Akupressur, Stretch- und Gelenklockerungstechniken zur Anwendung kommt. Vollständig bekleidet, in bequemer Sitzposition, werden Rücken, Schultern, Nacken, Arme, Hände und Kopf massiert. Ideal um innerhalb von 15 Minuten Stress und Verspannungen zu lösen und Körper, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Das zusätzlich eingesetzte Minzöl, welches für die erfrischende Wirkung sorgt, gehört zu den bekanntesten Essenzen der Aromatherapie. Es steuert jene Nervenantennen an, die für Kältereize zuständig sind. Außer bei Verspannungen im Nackenbereich und Kopfschmerzen, wirkt es zusätzlich auf Magen, Galle und Leber; jene Organe, die mitverantwortlich für Kopfschmerz und Migräne sein können.

Die Gletscherwind-Massage ist die einzige Massage, bei der kalte Hände eingesetzt werden dürfen, um somit müde Geister an heißen Tagen wieder topfit zu machen.  
Durch den mobilen Massagestuhl bietet Andreas Heusel diese Anwendung an jedem beliebigen Ort an. Im Büro, auf der Terrasse zu Hause, bei Veranstaltungen oder seit Mitte Mai 2004 auch in seinem Wellness-Refugium Königstein.
ANGEBOT

Gletscherwind-Massage:
€ 20,00

Dauer der Anwendung:
20 Minuten

Achtung: Nur bis Ende August im Angebot!

Buchungen bei Privatpersonen oder Unternehmen vor Ort ab drei Personen. Inklusive Material und Anfahrt im Umkreis von 25 km. Preise für Messen und Events auf Anfrage.

Weitere Informationen und Terminvereinbarungen unter:

Andreas Heusel
Massage für Körper, Geist & Seele
______________________________
Energie  •  Entspannung  •  Sinne

Hauptstraße 43
61462 Königstein
Tel.: 06195 96 97 66
E-Mail: Andreas@Heusel.tv 
www.heusel.tv
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